STRENGTHENING Yf

Mas Alla de la Dependencia: Guia de Recursos para
Jovenes y Cuidadores después de la Adopcion / Tutela Legal

Ventura County Children & Family Services

Navegar por los servicios mas alla de la dependencia puede ser abrumador. Hay recursos y apoyos
disponibles para familias que hayan completado su adopcion o tutela legal a través del sistema de
bienestar infantil del Condado de Ventura. Por favor, tenga en cuenta que los servicios y apoyos
enumerados en este documento estdn sujetos a cambios.

Apoyos Terapéuticos

Ventura County Behavioral Health (VCBH) - Servicios de salud mental y tratamiento para
consumo de sustancias.

= Sitio de Internet: www.vcbh.org

= Linea de Crisis de Salud Mental y Remisiones: 1-866-998-2243

» Linea de Suicidios y Crisis: 988

= Linea de Acceso a Tratamiento para Consumo de Sustancias — 1-844-385-9200

Beacon Health Options - Red de atencién administrada de salud mental para Gold Coast Health
Plan

= Sitio de Internet: www.goldcoasthealthplan.org

= Linea de Servicios para Miembros: 1-888-301-1228

» Direccién: 711 E. Daily Drive Suite 106, Camarillo, CA 93010

Casa Pacifica & Aspiranet: Servicios Terapéuticos del Comportamiento (TBS)
Programa terapéutico a corto plazo para nifios y jovenes en riesgo de ser ingresados en un centro
residencial de tratamiento o en un nivel alto de casa grupal debido a comportamientos existentes. El
objetivo de los TBS es centrarse en cambiar las conductas maladaptativas del nifio o joven, al tiempo
que se pone énfasis en sus fortalezas. El programa utiliza un enfoque colaborativo entre el nifio, su
cuidador y el proveedor primario de salud mental, para abordar las conductas principales que han
de modificarse.
Casa Pacifica
= Sitio de Internet: https://www.casapacifica.org/programs services/ventura county/tbs1/
= Teléfono: 805-366-4040
= Correo electrénico: VenturaTBS@casapacifica.org

Aspiranet
= Sitio de Internet: https://www.aspiranet.org/behavioral-health
= Teléfono: 805-289-0120

NOTE: Las familias no pueden remitirse a si mismas; deben ser remitidas por un profesional de salud
mental de VCBH

Sistema de Respuesta Urgente Familiar (FURS): Linea de Atencién Telefénica gratuita 24/7 /365
para jévenes en crianza actuales o antiguos y sus cuidadores, cuyo personal estd formado por
consejeros compasivos capacitados para resolucién de conflictos y técnicas de desescalado para

Strengtheningvcfamilies.org 805-654-3220 strengtheningvcfamilies@ventura.org

1de4
56-12-710 SP (4/23)


https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.vcbh.org___.YzJ1OmNvdmF2YW5hbjpjOm86OWE5NGI1ZTIwMWEyNGUyYWE2YzhjZWE5ZGU2OTMzNmI6Njo1MjgwOmVhMmUwNTBjOTliOWM1ZDM2YzFlNDZhYjhlZDdiYWQ5YWRjMWJjYWViNDRmYzM3OTdiMTY1ZGI1N2Q2YWE3YzI6cDpU
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.goldcoasthealthplan.org___.YzJ1OmNvdmF2YW5hbjpjOm86OWE5NGI1ZTIwMWEyNGUyYWE2YzhjZWE5ZGU2OTMzNmI6NjoyYjM4OmY2MTA5ZjllYWYzNzUzYzFkNWFlMjU2YmU4ZWVhMTMyNDk1MThjNzU3ZmJjZmI2YjY2MTNhODU0ZGIxYzcwMjU6cDpU
https://www.casapacifica.org/programs_services/ventura_county/tbs1/
mailto:VenturaTBS@casapacifica.org
https://www.aspiranet.org/behavioral-health

nifios y jévenes afectados por trauma. Los servicios incluyen: 1). Equipos Méviles de Respuesta y
Estabilizacion disponibles 24 horas al dia, 7 dias a la semana, 2). desescalado, estabilizacidn,
resolucién de conflictos y servicios de apoyo y recursos en el hogar, y 3). servicios de apoyo continuo
mas alla de la respuesta movil inicial.

= Sitio de Internet: www.cdss.ca.gov.inforesources/cdss-programs/foster-care/furs

= Teléfono: (llamadas o mensajes de texto) 1-833-939-3877

Departamento de Servicios de Salud de California
» Sitio de Internet: https://www.dhcs.ca.gov/services

Defensa Educativa

United Parents - Defensa Educativa
Defensores capacitados para ayudar a los padres y madres con niios desde los dos a los veintidos
afios a navegar por los Planes Educativos Individualizados (IEP) y los sistemas escolares. La meta es
que el nifio o joven pueda beneficiarse de los muchos apoyos y servicios disponibles para conseguir
un plan educativo significativo que sea justo el adecuado para abordar sus discapacidades.

= Sitio de Internet: https://www.unitedparents.org/services/educational-advocacy/

= Teléfono: 805-384-1555

= Correo electrénico: Info@unitedparents.org

Aspiranet - Servicios Educativos Colaborativos (COEDS)

COEDS es un programa que proporciona servicios sociales / emocionales relacionados con la
educacion para programas de educacion especial, segin determine el equipo de Planes Educativos
Individualizados (IEP). Estos estudiantes tienen necesidades que afectan a su capacidad de acceder
a su educacion y se beneficiarian de servicios mejorados en el hogar que pueden incluir servicios de
trabajo social e intervenciones conductuales para ayudar a alcanzar sus metas socioemocionales en
la escuela. Ademas, el programa puede proporcionar un Administrador de Caso Familiar, un
Companero Joven y/o un Padre/Madre Compafiero para trabajar con la familia.

» Informacién General:
https://www.vcselpa.org/For-Educators/Social-Emotional-Services/Collaborative-
Educational-Services-COEDS

NOTA: es necesario que el equipo de IEP del nifio o joven determine el servicio.

Recursos para Tutela Legal

Una vez que se ha completado la tutela legal a través del Condado de Ventura, puede haber todavia
disponibles recursos y servicios para nifos y sus cuidadores.

Kids and Families Together - Programa de Estabilizacion de Tutores (GSP)

Educacién y terapia en el hogar para tutores legales antes y después para dependientes actuales y

antiguos de los tribunales de menores del Condado de Ventura. Educacion psicolégica sobre temas

relevantes para cuidadores que crian nifos y jovenes con un historial de trauma y rupturas de apegos.
= Sitio de Internet: www.kidsandfamilies.org
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= Teléfono: 805-643-1446 ext. 180
= Correo electrénico: referrals@kidsandfamilies.org

Departamento de Servicios Sociales de California - Navegador de Parentesco de California
Apoyo gratuito para cuidadores parientes y antiguos jovenes en crianza para encontrar y acceder
rapidamente a servicios, apoyos y recursos que pueden incluir apoyo financiero, vivienda,
ropa/suministros, salud fisica y mental, cuidado de nifios/actividades extracurriculares, educacion,
ayuda/defensa legal, alimentos y empleo. Se conectard a los cuidadores con un equipo de Respuesta
Comunitaria que les guiard acerca de las opciones, identificard soluciones, investigara y hara
seguimiento segin sea apropiado.
» Sitio de Internet: https://www.getvirtualsupport.org/app/ca/

Condado de Ventura, Servicios para Nifos y Familias (CFS)
El Programa de Vida Independiente (ILP) ayuda a jovenes elegibles para prepararse para la vida
independiente. Hay disponibles servicios de ILP para jovenes en crianza y antiguos jévenes en
crianza de 14 a 21 afios para acceder a recursos en la comunidad y desarrollar habilidades de vida
independiente para ayudar a desarrollar autosuficiencia.

» Correo electronico: HSA-ILP@ventura.org

Recursos para Después de la Adopcion y Programa de Asistencia para la Adopcion (AAP)

Una vez que se ha completado la adopcion a través del Condado de Ventura, puede haber todavia
disponibles recursos y servicios. El legislador del Estado de California creé el Programa de Asistencia
para la Adopcién con la intenciéon de proporcionar la seguridad y la estabilidad de un hogar
permanente a través de la adopcion.

Condado de Ventura, Servicios para Nifios y Familias (CFS)
Servicios de apoyo a familias postadoptivas para hablar de necesidades, preocupaciones y explorar
posibles recursos en un enfoque colaborativo para estabilizar la unidad familiar.

* Informacion General: www.cdss.ca.gov/inforesources/adoptions

= Teléfono: Unidad de Permanencia de CFS 805- 654-3444 - pregunte por servicios de AAP

El Programa de Vida Independiente (ILP) ayuda a jovenes elegibles a prepararse para la vida
independiente. Hay disponibles servicios de ILP para jovenes en crianza y antiguos jovenes en
crianza de 14 a 21 afios para acceder a recursos en la comunidad y desarrollar habilidades de vida
independiente para ayudar a desarrollar autosuficiencia.

=  Correo electronico: HSA-ILP@ventura.org

Seneca -Servicios Wraparound (Integrales)

Unrecurso de tratamiento en casa que ofrece una alternativa al tratamiento residencial. Wraparound
utiliza un enfoque de equipo para abordar las necesidades de una familia y trabaja para crear una red
de apoyo en su comunidad. A pesar de que las familias pueden remitirse a s{ mismas, el programa de
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Permanencia de Servicios para Nifios y Familias puede ayudar a contactar con el servicio y confirmar
los fondos para el servicio.

* Informacién: www.cdss.ca.gov/inforesources/cdss-programs/foster-care /wraparound

= Teléfono: Unidad de Permanencia de CFS 805-654-3444 - pregunte por servicios de AAP

Tratamiento Residencial de Salud Mental
Es posible que haya disponible financiacién para colocacién elegible fuera del hogar a través de
servicios de Programa de Asistencia para la Adopcidn, cuando se han utilizado y agotado todos los
demas recursos y se cumplen todos los criterios de elegibilidad.

= Teléfono: Unidad de Permanencia de CFS 805-654-444 - pregunte por servicios de AAP

Kids and Families Together - Reforzando a las Familias Adoptivas mediante la Educacién
Educacién en el hogar, terapia familiar y servicios de administracién de caso para familias antes y
después de la adopcidn. Los servicios incluyen hasta 15 sesiones que incluyen temas relevantes para
familias adoptivas como trauma, apego, duelo y pérdida, paternidad terapéutica y dificultades
especificas de la adopcidn.

= Sitio de Internet: www.kidsandfamilies.org

= Teléfono: 805-643-1446 ext. 180

®  Correo electrénico: referrals@kidsandfamilies.org; para preguntas generales:
rpletcher@kidsandfamilies.org

Departamento de Servicios Sociales de California
®  https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/adoption-services

Numeros Importantes

Condado de Ventura, Agencia de Servicios Humanos - Servicios para Nifios y Familias
e Linea de Atencién para Abuso Infantil y de Personas Mayores: Teléfono 805-654-3200
Elegibilidad para Cuidado de Crianza: 805-654-3444
Adopciones: Teléfono 805-654-3444
Programa de Vida Independiente: Correo electrénico: HSA-ILP@ventura.org
Visite la pdgina http://strengtheningvcfamilies.org
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